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 الشباب لدى عينة من  السلبية رشادي لتحسين صورة الجسمإ مجفاعلية برنا

 مبتوري الأطراف بمدينة بنغازي

 عائشة سعيد حمد امتوبلد.
  وعلم النفسالتربية  قسم -الآداب  كلية -جامعة بنغازي 

 مستخلص البحث

طنراف مبتنوري اأالشنبا  لدى عينة من   السلبيةرة الجسم تحسين صو  في ،رشادينامج إبر هدف البحث إلى التعرف على فاعلية ي
المندددي   طنراف السنيليةم  مبتنوري اأ (42)ضمت عينة البحث و  ،اعتمدت الباحثة على المنهج التجريبيبمدينة بنغازي، حيث 

إلى مجمننوعتين هننوزيعهم عشننوا يا وتم    انندي ،بطريقننة  ااخُتنن و  اأطننراف الاننناعية" صننناعة سننم "عننادة هيليننع المعننا ين علننى مر نن  إ
والبرننامج  ،ة للبحث مقياس صورة الجسماواستخدم  يد (ميحوصا 24على  شملت  لا منهما ،ومجموعة ضابطة مجموعة تجريبية)
درقننات  متوسننط بننين  إحاننا يةو نند هوصننلت نتننا ج البحنث إلى وقننود فننرو   ات د لننة   ،)إعننداد الباحثننة(م   لاهمننارشنادي  الإ
فنرو  بنين   ما هوقندالجسم لاالح المجموعة التجريبية،   لمقياس صورة في القياس البعديالضابطة المجموعة المجموعة التجريبية و  أفراد

وهشن  النتنا ج س صورة الجسم لانالح القيناس البعندي، لمقيا ديالقبل  والبع ينالقياس فيالمجموعة التجريبية  درقات أفراد متوسط 
                                                   .السلبية تحسين صورة الجسم في الإرشاديإلى فاعلية البرنامج 

 The effectiveness of a counseling program to improve negative body image among 

amputated youth in Benghazi city. 

Abstract: 

A counseling program was conducted to improve negative body image among amputated 

youth in Benghazi city. A designed experiment was conducted on two groups: an 

experimental and control groups. A numbers of (24) lower- parts- amputated youth  were 

randomly  allocated equally to either the experimental  or the control group using a simple 

random sampling of (12) participants for each group.  Both groups were assessed on body 

image at baseline and immediately after the counseling program.  The results show main 

differences between the two groups. Those who were in the experimental group reported 
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improved body image compared to the controlled group. The results also show main effects 

of the counseling program among the experimental group between baseline and after the 

program. The study demonstrated that the counseling   program can have immediate effects 

on the participants body image. 

 تمهيدال 

حينث إنسنانية صنعبة، وراءه أوضناعا   ولذا الوضع هنر  ،الشخاية الليبية البلاد وتهديدخضع مجتمعنا الليبي لحر  ممنهجة لتقسيم 
وهر نت قرحنى وإعا نات  ،ميوي تية وهر ت مئات م  الناس بلاولدم للبنية التح ،والشهداء م  الإصابات الآ فخلقت اأزمة 
س   نننننوالنيدي نالتيلينننع الجسنننمسنننا ع ا مشنننا لها المختلينننة مننن  لننن –هعرضنننت للبننند  الننني –وأصنننبحت لنننذه اليئنننة ، ناتجنننة مننن  البننند

وأصنننبحت هعنناف مننن  فقنندا  أقننن اء منن  الجسنننم ومنن    فقننندا   ،المتضننررة بشننناع مباشننرولنننى منن  اليئنننات ماع  والمهنن ، ننننوا قت
تحنت ضنغوم متعنددة  عو و ع  لك يجعع لؤ ء اأفراد يق ،سانيةنء على صعيد العمع أو العلا ات الإوظا ف حياهية أخرى سوا

 .وا  تاادية ،وا قتماعية ،والنيسية ،منها الاحية

ويعيش الشخص ،  ق ء م  الجسم لو  يقدا  شخص محبو  رض ل  اأفراد حيث يعتبر فقدا  أييتع ويعتبر البد م  أصعب ما
 .(م4122،القرا في ،Ross,1996) والقبول انظر، وا  تئا  ،ساومةوالغضب والم ، الإناارباع مراحلها  مرحلة الحداد 

 الثننايوالتهدينند  الإحسنناس، فقنندا -لننو  التهدينند اأول ف اثلاثينن االبنند يشنناع تهدينند أ  (Johne Racy) اعتننبرو نند 
 .(م4122،)القراصورة الجسم  فيحدوث خلع  لو-الثالث  والتهديد  ،فقدا  الوظيية للطرف والجسد

ويظهنر  لنك  ،الني هشنغع بنال  ثن  من  النناسمن  اأمنور الر يسنية  (Kash,1990 كاش ) حسب الجسم ويعد المظهر 
 ،التجار  أو الخبرات الشخايةلى هش  إ اليظهر والنظرة الداخلية تختص بالتيث ات ا قتماعية للم اليالنظرة الخارقية  فيقليا  
أطلن  علين  علمناء النني  بمنا يسنمى  منا لن والنظنرة الداخلينة بمعنالنا الواسنع  ،في الوا نعتختص بالمظهر أو بما يبدو علين  الينرد  الي

نرى أنيسننا بالطريقنة    أنناأهمية بالغة   يوالتميي  بين النظرة الداخلية والنظرة الخارقية يعتبر  ،(م4122،)خوجةصورة الجسم 
 .(م4112،)الدسوقيالي يرانا بها الآخرو  

فتتعرض  ،ة لحادث أو بد أحد أعضاء الجسمأو نتيج خلق بسبب  ،الجسم لعدم ا تمالاو د يحدث أ  هضطر  صورة 
قسدي لو فقدا  للمادة الجسدية هشوه  فيي ،الجسدية يغ  الوحدة البيولوقية ينعا  على الاورة    ع ماالاورة للتغ ات أ

الننذات  وإدرا صننورة الجسنند  فيه فالتشننو  إلى تهدينند الاننورة الجسنندية لليننرد،  ويننؤدى لننذا إلى صنندمة نيسننية هننؤدى بنندورلا ،نيسننها
 وينرى الينرد نيسن  من  خنلال مظهنر اميتن اقن ءمن  قسنده  يرى الشنخص الجن ء المبتنور حيث غالبا  ما ،بعد البد يظهر بعد فدة ما

عنندم  درهنن  علننى التايننف مننع هغنن ات قسننده يننؤدي بنن  لمشننالات نيسننية فننالبد  وطرا  صننورة قسننده لننواضنن ،الخننارق قسننده 
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يننننننرى بهننننننا  السننننننلبية النننننني يروننننننن  بننننننني  الاننننننورة تقنننننند أ  الآخننننننري ويع ،ةوغنننننن  مرضنننننني صننننننورة الجسنننننند مشننننننولة،قعننننننع  فييسننننننالم 
 .( (Schilder,1968نيس 

تحسننين صنورة الجسننم السنلبية لنندى عيننات  تليننة   في والعلاقينةالإرشننادية  ند بينننت العديند منن  الدراسنات فاعليننة النبرامج و 
 روزين) ودراسة، (2891Butters&Cash: بوترز وكش ) ودراسة ،(م4122:خوجة)دراسة  ،(م4112:العزاوي) دراسة 

  مجتمعننا اللينبي  نر بيحنداث رالننة من  أ ونظنرا   ،Stromer) 5991:ساترومر) ودراسة KRosen et al ) 5991 :وآخرون
لتحسننين صننورة الجسننم السننلبية  إرشنناديةلننذا فنننح   اقننة لننبرامج  ،المبتننوري  زاد منن  عنندد ممننا الإرلابيننةالاننراعات ضنند الجماعننات 
 لذه المرحلة الحرقة.   يتخطوا للمبتوري   ا قتماعية  والمؤازرةوهقديم المساندة النيسية 

ولو صورة الجسم و ييية تحسنينها لندى  ،الاحة النيسية فيهسليط الضوء على متغ  مهم  حثةوم  خلال  لك رأت البا
 - الآتي  فيفئة م  مبتوري اأطراف م  الشبا  وهتحدد مشالة البحث 

 مشكلة البحث

  الآتي الر يس التساؤل  فيهتلخص مشالة البحث 

الأطااراب بمدي ااة  الشاابشم مبتااوريصااورا المسااس الساالبية لاادن يي ااة ماان  الإرشااش ي لتحسااينمااش فشيليااة البر ااشم   -
 ب غشزي؟

 وللإقابة ع  لذا التساؤل طرُح سؤا   فرعيا  على النحو التالي 

لع هوقد فنرو   بنين متوسنط  درقنات المجموعنة التجريبينة والمجموعنة الضنابطة في القيناس البعندي لمقيناس صنورة الجسنم  -
 ؟رشادي(الإ)بعد هطبي  البرنامج 

 لع هوقد فرو  بين متوسط  درقات المجموعة التجريبية في القياسين القبل  والبعدي لمقياس صورة الجسم؟ -

 البحث هدب

اأطنراف بمديننة  مبتنوريالشنبا  لندى عيننة من  السنلبية تحسنين صنورة الجسنم  في إرشنادي فاعلية برنامجيهدف البحث إلى معرفة 
 .بنغازي
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 أهمية البحث

  الآتيهرقع أهمية البحث إلى 

 و ينف أ  ظنروف البند أهمينة،في حد  اتها أ ثر المراحنع تمثع  اليمرحلة الشبا   ول البحث  يتناولا اليأهمية المرحلة العمرية  -
تحد م   الي الإعا ةيشعر فيها الشبا  بمدى  سوة  اليأنها المرحلة  أي حياه ، وا رهبا  فيبالنقص والعج  وعدم الاياءة  هشعره
 .وا ستقلال با نطلا مرحلة عمرية هتمي   فيحريت  

الإعا ة الحر ية على وقن   و ويبشاع عام  ،الخاصة ا حتياقات في ا لتمام برعاية  ويالمعاصرة  للاتجالاتمسايرة البحث  -
 منن  الشننبا إلى إصننابة عنندد  بنن   تداميننة أدر بنن  مجتمعاهنننا العربيننة بيحننداث مننع ه اينند عننددلم نظننرا  لمننا تمنن وخاوصننا   الخاننو ،

 بالبد.

 فيلخلن  الوينة السنليمة وغن  السنليمة  اأساسيعد بمثابة  الذيفالبحث يتناول صورة الجسم  البحث،الذي يتناول   أهمية المتغ  -
 ظروف بعينها.

 حينث   ،ا حتياقات الخاصنة للنو من  دراسنة لنذا الجاننب  ويمجال  فيأ  أدبيات البحث -حد علمها على-هرى الباحثة  -
قديندة إلى  إضنافةستسير عن  من  نتنا ج يعتنبر  فإ  ما وبالتالي ،البيئة المحلية بشاع خا  هتناول لذا الموضوع فيهوقد دراسات 

 .العلم المجال 

مجال التيليع و ذلك مؤسسنات الدولنة من  أقنع التعناو  منع  في في استيادة العاملينأ  لذا البحث أهمية هطبيقية متمثلة   ما -
 للرفع م  مستوى الاحة النيسية. والو وف على احتياقاتهم وهقديم الخدمات العلاقية والتيليلية ،لذه اليئة

 حدو  البحث 

المدددي  على مر    السيلية،مبتوري اأطراف م  الشبا    ادي عينة  ول  ،بالعينة المستخدمة في  الحاليالبحث  يتحدد
 منا يتحندد البحنث بناأدوات المسنتخدمة  ،م7102لعنام  بنغازيبمدينة اأطراف الاناعية " صناعة هيليع المعا ين "  سم إعادة
 تم استخدامها لتحليع البيانات. الي الإحاا يةواأساليب  في 

 إجرائيش شالبحث وتحديده شتتعريف مصطلح

سنهم وه ،صنورة  لنينة ياونهنا الينرد أو عقلن ع  هاور  عبارة” -بينها   (م2882:وال يشل  كفشفى)   يعرفهاالمسس صورا-1
الشخاننية  فيصننورة الجسننم هننؤثر هننيث ا   بنن ا    مننا أ  وموا ننف، أحننداث يتعننرض لنن  منن  خننلال مننااليننرد منن   هاوينهننا خننبرات في

 .ايجابية د هاو  سلبية أو  قسم ، اليرد م  اتجالات نحوون  يا وما وهطورلا،
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 مقياس صورة الجسم م  إعداد الباحثة. يتحاع عليها أفراد العينة على اليإقرا يا بينها الدرقة  السلبيةصورة الجسم  هتحددو 

أو الحرو  أو  أو الجراحةحالة ماتسبة ناتجة ع  فقد أحد أطراف الجسم بسبب الإصابات أو اأمراض  "بين ويعرف -  البتر-4
      .(Rains,1995) أطراف " و دة رضيع بدو  أحد غيا  أحد اأطراف أسبا  خلقية  

مع علننى بنند تويشننأو للطننرفين معننا   لإحننداهماوياننو   السننيلية اأطننرافالننذي  فقنندوا  الشننبا -بننينهم  قرا يننا إالبنند حننا ت رف هعننو 
 الإرلابية.ضد الجماعات نتيجة الحر  و لك  بد اليخذ أو الر بة،عند مستوى أو  الر بةتحت أما و ذلك بد السا   القدم،

لتقنننديم الخننندمات  علمينننة،ضنننوء أسننن   فيبرننننامج  طنننط مننننظم "بينننن   (288: م4112:زهاااران)عرفننن    الإرشاااش ي البر اااشم -3
 .لنيس والتواف  ا السويتحقي  النمو  فيبهدف المساعدة  جماعة، وأالمباشرة وغ  المباشرة فرداُ  لإرشاديةا

تحسنين صننورة الجسننم السننلبية  فيهسننالم  النني واأسنناليب الإرشناديةالينيننات  ضننوء مجموعننة من  في إقرا ينا الإرشنناديويحندد البرنننامج 
  .وفقا  للنظرية السلو ية المعرفية

 الخلفية ال ظرية

 Body Image المسس اصور  -2

ية هعتمند فاورة الجسم خنبرة شخان ل ، ع   ييية إدرا  الآخري  هباعتقادهقد   ةهلك الاور  عقل ،في صورة ع  نيس  لاع فرد 
 الجسننم أفاننار مننا هشننمع صننورة  أنيسننهم؟،و يننف ينندر و   أقسننامهم؟و يننف ينندر  اأشننخا   ؟علننى  يننف يننرى اليننرد نيسنن 
سننم  ات طننابع فاننورة الج، نظننر الننناس عنن   اتهننم الجسننمية وقهننة-بينهننا  عننرف صننورة الجسننم  مننا هُ   ،ومشنناعر وهاننورات الننذات

 وفسيولوق . ونيس ، اقتماع ،

مظهنره الخنارق   في لنية وعقلية ياونها اليرد ع  قسم  سنواء  صورة” -بينها   صورة الجسم (412: م4112:شقير)رف ويع  
 د يااحب  لك م  مشاعر  وما  ياءه ، اأعضاء وإثبات و دره  على هوظيف لذه المختلية،وناه  الداخلية وأعضا   ما فيأو 
 ."سالبة ع  هلك الاور الذلنية للجسم موقبة أو اتجالاتأو 

 البنينا ،النوظيي  لنذا و يناءة اأداء  الجسنماينن  الذلنينة للينرد عن  هاوي الانورة” -بينها   (242: م4112:الشبراون) ويعرفها
 الوظييينة للجسنم للجسم، والاياءةالعام  للجسم، والشاعوهناس  لذه اأق اء  الجسم،شاع أق اء   هتحدد لذه الاورة بعوامع

 لاورة الجسم". والجانب ا قتماع 
 ،)م7002:)يبدالسااتشرلام نننننننوأقهنن ة الإع واأ ننرا ولنننا  عوامننع متعننددة هننؤثر علننى سننو صننورة الجسننم منهننا الجننن  والآبنناء 

 .((Stacy,2000 (،م7002:فرغلى
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 صورا المسس أبعش  -

   ا تي (4118)القشضى:في  ما وردت قسيم صورة الجسم إلى ثلاثة أبعاد   ا  ه         

 Perceptual Body Image صورا المسس المدركة .2

 .ومعرفة اليرد ع  شاع وحجم ووز  قسم  ومظهره وأق اء قسم  يتعل  بتاور  ع ما  ول     

 Emotional Body Image صورا المسس الا فعشلية .2

 .المدر  م  حيث الرضا وعدم الرضا مشاعر وأحاسي  ومعتقدات واتجالات اليرد نحو صورة قسم  ول    

  Social Body Image صورا المسس الاجتمشيية .3

 قسنم ، ووقهننةمندى القبنول ا قتمناع  لخانا ص الينرد الجسنمية وشناع وحجنم ووز  ومظهنر وأقن اء وحر نة  ولن 
 نظر الآخري  وهاوراتهم ومدى هقبلهم ل .

 يلامشت ضعف الرضش ين صورا المسس  -

  فيعلامات وأعراض لضعف الرضا ع  الجسم متمثلة  عدة (Phillips :2004 سبفيل)حدد 

 المقارنة المتاررة لعيب مظهره المدر  مع المظهر لدى الآخري . -

 وغ لا م  السطوح العا سة. المرآة فياليحص المتارر لمظهر الج ء المحدد م  الجسم  -

  .لاب  أو القبعات أو اليدي العيب المدر  بالم هغطية -

 .الي  ا  فيها  شف العيب المدر  ا قتماعيةتجنب الموا ف  -

 .الذي في  عيب م  الجسمالقراءة الميرطة ع  الج ء  -

 .لساعات إمامهاالو وف  تجنب المرايا أو -

 .اللم  المتارر للعيب المدر  -

  .الجسمغ  المرغو  م    ياس الج ء -

 .(4112:)العزاوي الإحساس بالقل  -
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  Amputationالبتر -4

 فيياننو  البنند  فغالبننا مننا ،انتشننارلم تختلننف منن  مجتمننع إلى آخننراأفننراد المبتننوري  ولانن  نسننبة هعنناف أغلننب المجتمعننات منن  وقننود 
ولا  يتمين  المجتمنع اللينبي صاوصنية والجراحة أو أسبا  خلقية،  ،واأمراض ،والحوادث ،الإصابات -يرقع أسبا  المجتمعات 

نتيجنة  ،للينبيالمجتمنع ا فيتمنر بهنا بلادننا  أدت إلى ظهنور لنذه الشنريحة  النيالعوامع المؤدية للبد و لك بسنبب اأحنداث الرالننة  في
والمجتمع عامنة خاصة يد  هيث ات على اأفراد  وم  المتعارف علي  أ  البد ،وانيجار األغام  وهدم  المنازلللحر  ضد الإرلا  

 .ا قتماعيةالمشا ع النيسية والاحية والتغ ات  - ومنها

استئانال ولنو عبنارة عن   عمنره،مرحلنة من  مراحنع  أي فيتحندث للينرد  الجسنم من  العجن   حالنة” -بين   ويع رف البد 
يباااااد يلاااااى و )" تمنعننننن  الإصنننننابة مننننن  القينننننام بوظييتننننن  النننننذيأو لتحسنننننين أداء العضنننننو  حياهننننن ،قننننن ء مننننن  أقننننن اء قسنننننم  لإنقنننننا  

 (.م2881الهش ي:

 أ واع البتر -

أ ثر أو  أوأصبع القدم  بد قدم أوبد ال ويشمع على للطرفين معا   أولإحداهما وياو   بد للأطراف السيلية م  البد يوقد نوعا 
 الر بة أو بند اليخنذ أو الر بة أو عند مستوى تننننتح ياو  البد حيث و ذلك بد السا  بي مل ، بد منتاف القدم أو بد القدم

 .و  للأطراف العلويةنننننم  البد ويا خرآ ولنا  نوعفاع الحوض، 

 أسبشم البتر  -

  في (Tierney,2006)ويجملها لى بد اأطراف السيلية الحديث ع سنقتار

 .والجلطات ،والتهابات العظام ،وأمراض اأوعية الدموية ،اأمراض ومنها مرض السار -
 .خلقية إعا اتبد ناهج ع   -
 .لحرو  والحوادثا -
  .الجراحة -

سمنات  الجنن ، العمنر،-أهمهنا  د مدى هيث  البد على المبتوري  ومدى هانييهم منع وضنعهم الجدين دولنا  عدة عوامع ومتغ ات تحد
 .(م4122،القرا)تحمع األم  وا قتماع ، النيس الدعم  المرونة، الشخاية،
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 تأثير البتر يلى الأفرا  -

فتتننيثر جميننع الجوانننب الحياهيننة لليننرد  عامننة،وعلننى المجتمننع  خاصننة،قتماعيننة وقسنندية علننى المبتننور نيسننية وا اإ  عمليننة البنند هنند  آثننار 
 -ومنها  

 -في  الناحية الوقدانية والمتمثلة  -0

  .بعد الادمة ظهور اضطرا  ماو  بالظلم،الشعور  والع لة،والشعور بالوحدة  اأما ،عدم 

  .الناحية الجسمية -7

  .مراض السياوسوماهيةواأ المناعة،وضعف  الجلدية، ا لتهابات

  .الآخري  وا عتماد على عمقا (،المياليم الدينية )وهابح أ ثر  فيوهغ   بالو ت،الإحساس  السلبية، وفقدا  الناحية المعرفية -3
و لة  اليرعية،والإسقام على المجموعات  الميرطة،والحساسية  ا نسحا ، والع لة و اليردية،عات الميع إلى الجماالناحية السلو ية  -4

 .(Arcel,etel :1988) والإحساس أن  مواط  م  الدرقة الثانية ا قتماعية،العلا ات 

 الدراسشت السشبقة   

فقنند  ،خاصننة  مجتمعنننا العننرم عامننة والمحلنن فيعلننى المسننتوى البحثنن   انهننأ إ  الجسننم،ت عدينندة هناولننت ميهننوم صننورة لنننا  دراسننا    
 ،تخدم فئة مبتوري اأطراف اليهناولا للأساليب والبرامج الإرشادية المختلية  فية لذه اأ اث مقل   أ - الباحثةحدود علم  في-وقُد

 الإرشنناديةبعينند ميهننوم صننورة الجسننم و ننذلك الننبرامج  هناولننت منن   ريننب أو الننيه الدراسننات وسننوف هتننناول الباحثننة قانبننا  منن  لننذ
   الآتيعرضها  إعداد المقياس والبرنامج المقدح وسيتم  الإطار النظري أو فيمنها سوء  ا ستيادةتم  ، اليلتحسين والعلاقية 

 فيلدفت إلى معرفة مدى فاعلية برنامج ماثف للعلاج المعرفي السلو    :(2891Butters & Cash:بوترزوكش  )  راسة -2
جميع أفنراد العيننة يعنانين  تطالبة و ان 44هاونت عينة البحث م  سم لدى عينة م  طالبات الجامعة، حيث تحسين صورة الج

 أسنابيع اسنتمر لمندة سنتة اعلاقين اتم هقسنيمه  إلى مجمنوعتين إحنداهما تجريبينة هلقنت برنامجن ،الجسنم  م  عدم الرضا ع  المظهنر
 ننيداة   واسننتُخدم ،ضننابطة لم هتلنن  أي عننلاجأمننا المجموعننة الثانيننة فاانننت  منندة  ننع منهننا سنناعة وناننف، أسننبوعيابوا ننع قلسننتين 

عنة التجريبينة لانالح القيناس وأظهرت النتنا ج وقنود تحسنينات دالنة لانورة الجسنم بالنسنبة للمجمو  ،للدراسة مقياس صورة الجسم
 .البعدي

يعنانو  من   فنرداُ  22ماونة من   على عينة السلو   المعرفياستخدم العلاج  :(Rosen  etal 5991:روزين وآخرون) راسة  -4
واشنتمع البرننامج علنى  ،مجموعنة ضنابطة (41)، موعنة تجريبينةمج (41)اضطرا  هشوه صورة الجسم تم هقسيمهم إلى مجمنوعتين 

وأظهنرت النتنا ج  ،تم هطبين  مقيناس مقنن  لانورة الجسنمو  ،الجسنم المختلنة اعتين لتحسنين صنورةثما  قلسات مدة  ع قلسة سن
 بالسعادة النيسية. اهلقت العلاج وأصبحوا أ ثر شعور  اليتحسين صورة الجسم التقييمية للمجموعة التجريبية 
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صورة  اضطرا علاج  في السلو   المعرفيم  فاعلية العلاج  لدفت إلى التي د  (5991Veale etal :فيلى وآخرون) راسة  -4
 علاقن خضنعت لبرننامج  النيمريضنا   ثلنو  المجموعنة التجريبينة  (22) هاوننت عيننة البحنث من  ،الجسم لدى عينة م  المرضنى

بينمنا المجموعنة الضنابطة تمثنع  ،مندة  نع منهنا سناعة ،عشنر أسنبوعا  بوا نع قلسنة واحندة أسنبوعيا   اثن سنتمر لمندة سلو  ، ا معرفي
حندوث  وأظهرت نتنا ج القيناس البعندي ،الجسمواستخدم  يداة للدراسة مقياس صورة  ،سجلوا في  ا مة ا نتظارلذي  المرضى ا

عنننلاج اضنننطرا  صنننورة  في السنننلو   المعنننرفيوهؤ ننند لنننذه النتنننا ج فاعلينننة العنننلاج ، مننندى الرضنننا عننن  صنننورة الجسنننم فيتحسننن  دال 
 .الجسم

 
في تحسنننين صنننورة  السنننلو   المعنننرفيلننندفت إلى التعنننرف علنننى مننندى فاعلينننة العنننلاج   (مStromer 5991: ساااترومر)  راساااة -2

واسنتخدمت  نيداة  ،ميحوصنا   (242)ومجموعنة ضنابطة  وامهنا  ميحوصنا   (241)واستخدمت مجموعنة تجريبينة  وامهنا  الجسم،
لإفنننراد المجموعنننة  وأظهنننرت نتنننا ج القيننناس البعننندي ،مقيننناس القلننن  المنننرهبط بانننورة الجسنننمو  ،هشنننوه صنننورة الجسنننمللدراسنننة مقيننناس 
تحسنننين صنننورة  فية البرننننامج ولنننذا يبنننين فاعلينننمعننندل القلننن  المنننرهبط بانننورة الجسنننم وانخيننناض  ،صنننورة الجسنننم في التجريبينننة تحسنننننا

 الجسم.
 

 
المتوسنننطة واختبنننار لمرحلنننة لتقبنننع صنننورة الجسنننم لننندى طالبنننات ا لننندفت إلى بنننناء برننننامج إرشنننادي :(م4112:العااازاون) راساااة  -2

 أسابيعستة استمر  هلقت برنامجا إرشادياإلى مجموعتين تجريبية  بالتساوي هقسيمه طالبة تم  (21)ضمت عينة البحث ، فاعليت 
واسننننننتُخدم  ننننننيداة للدراسننننننة مقينننننناس صننننننورة الجسننننننم  إرشننننننادي،لم هتلنننننن  برنننننننامج ضننننننابطة مجموعننننننة و  ،أسننننننبوعيابوا ننننننع قلسننننننتين 
 لاالح المجموعنة التجريبينة ممنا في القياس البعديوأظهرت النتا ج وقود فرو  بين المجموعتين التجريبية والضابطة  (،إعداد)دوقا 

 هقبع صورة الجسم. في المعد فاعلية الإرشادييدل على أ  للبرنامج 
 

لتحسين ميهوم الذات لدى عينة م  مبتوري اأطنراف واختبنار  لدفت إلى إعداد برنامج إرشادي  (م4112:شعبشن ) راسة  -2
متسنناويتين مننوعتين  سننمت إلى مج ،مبتننوري اأطننرافمنن  المننرالقين  (42) ماونننة منن  عمدينن بطريقننة  واخُتنن ت العينننة فاعليتنن ،

من   وبرننامج إرشنادي اأطراف،ميهوم الذات لدى مبتوري  واستُخدم  يداة للدراسة مقياس ومجموعة ضابطة( تجريبية،مجموعة )
ومنهنا ميهنوم النذات  أبعناده،تحسنين ميهنوم النذات بانع  ا ج إلى فاعلينة البرننامج الإرشنادي المعند فيإعداد الباحثة وهوصلت النت

 المجموعة التجريبية(. أفراد) الجسمية لدى مبتوري اأطراف
 

هعن ى  ،صورة الجسم لدى حا ت البد بعد الحر  على غ ة فيوم  ألدافها التعرف على اليرو    (م4118)القشضي: راسة  -1
واسننتُخدم  ننيداة  فننردا ، (751ضننمت عينننة الدراسننة )(، منندة الإصننابة البنند،سننبب  البنند،نننوع  ا قتماعيننة،الحالننة  النننوع،لمتغنن  )
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 لمتغن  مندة الإصنابة بينمنا  الجسنم هعن ى صنورة  فيهوقند فنرو  بين   وبينت النتا ج الباحثة،مقياس صورة الجسم إعداد  للدراسة
 .اأخرىصورة الجسم هع ى للمتغ ات  فيهوقد فرو  

 
  ويتحسننين صننورة الجسننم لنندى فئننة  فيومنن  ألنندافها التعننرف علننى أثننر البرنننامج الرياضنن  المقنندح  :(م4122:خوجااة) راسااة  -9

تم هقسننيمهم  ،السننيلى النانني الننذ ور الماننابين بالشننلع  منن  (41) واشننتملت عينننة البحننث علننى حر يننا ،الخاصننة  ا حتياقننات
 الجسنم، نيداة للدراسنة مقيناس صنورة   واسنتُخدم التجريبي،المنهج واعتمد الباحث على  وضابطة،إلى مجموعتين تجريبية  بالتساوي

و د هوصلت النتا ج إلى فاعلية البرنامج المقدح لتحسين صورة الجسنم للمجموعنة التجريبينة  الباحث،لبرنامج المقدح م  إعداد وا
 .البعديلاالح القياس 

 
 

لنندفت إلى التعننرف علننى خننبرة البنند الاننادمة واسننداهيجيات التايننف وعلا تهمننا بقلنن  المننوت لنندى  :(م4122:را)الفاا راسااة  -8
 ا،دفر  24اونت عينة البحث م  وه على غ ه وبعض المتغ ات الد وغرافية  اأخ ة، بعد الحر  حا ت البد )العلوية والسيلية(

ومن  نتا جهنا عندم وقنود  ،واستخدم  يداة للدراسة مقياس الخبرات الاادمة ومقياس اسداهيجيات التايف ومقيناس  لن  المنوت
والمسنتوى  ،والحالنة ا قتماعينة ،هعن ى للعمنراأطراف درقات خبرات البد الاادمة لدى مبتوري  في إحاا يةفرو   ات د لة 

 .ةالسيلي اأطرافلبد لدى مبتوري وطبيعة حالة ا ،ومستوى الدخع الشهري ،التعليم 
 

 م شقشة الدراسشت السشبقة

  راساةو ،(Butters&Cash 5912:باوترز وكاش )  راساة فين  العيننات فيلسنابقة اهضنح هننوع عرض الدراسنات ام  خلال 
روزياااااان وآخاااااارون )  راسااااااة انننننننت العينننننننات منننننن  طلبننننننة المرحلننننننة الجامعيننننننة والمتوسننننننطة بينمننننننا  ا تاننننننرت   ( م4112:العاااااازاون)
:2882(Rosen et al،  5991:فيلى وآخارون )و راسة (Veale et al شاعبشن) راساة حنين  اننت  في ،علنى المرضنى 
وفى  ،علنى مبتنوري اأطنراف (م4122:را)الفاو راسة ، (م4122:خوجه) و راسة، (م4118)القشضي:و راسة ، (م7115 

سننواء  -غلننب الدراسننات السننابقة  مننا هننرى الباحثننة أ  أ  ،اأطننرافيتننناول عينننة منن  مبتننوري  الننذي الحننالي لننك هتينن  مننع البحننث 
 كدراساااااااااةتحسنننننننننين صنننننننننورة الجسنننننننننم  فيوالعلاقينننننننننة بيننننننننننت فاعليتهنننننننننا  الإرشننننننننناديةللنننننننننبرامج  المسنننننننننتخدمة –الغربينننننننننة  أوالعربينننننننننة 

 :فيلااى وآخاارون) راسااة و، Rosen et al) 5991:نو روزياان وآخاار )و راساة  ،(5912Butters &Cash:بوترزوكاش )
5991(Veale et al،  5991:ساترومر راساة )و(Stromer،  (م4112:شاعبشنو  راساة ) ،(م4112:العازاون) راساة، 

 :روزياان)  راسااةقلسننة ماعنندا  24لننذه الدراسننات غلننب أ في الإرشنناديةو ننا  عنندد الجلسننات  ،(م4122:خوجااه)و راسااة 
(Rosen et al 1995 ، من  سناعتين إلى  أعنلاهالدراسنات السنابقة  فيواسنتغر  زمن  الجلسنات إرشنادية قلسنات  9هضنمنت
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والنن م  المحنندد للجلسننات حيننث  الإرشنناديةمننع اغلننب الدراسننات السننابقة منن  حيننث عنندد الجلسننات  الحنناليويتينن  البحننث  ،سنناعة
 .واحدة قلسة زم   ع منها ساعة 24على  الحاليالبحث  في الإرشاديهضم  البرنامج 

 فروض البحث 

 - يل    ا  صياغة اليروض  ما و ذلك الدراسات السابقة الحاليالبحث  أدبياتم  خلال استعراض 

لمقيناس صنورة  البعنديالقيناس  فيالضنابطة المجموعنة بين متوسط  درقنات المجموعنة التجريبينة و  إحاا يةهوقد فرو   ات د لة  -
 الجسم لاالح المجموعة التجريبية.

لمقينناس صننورة الجسننم  والبعنندي القبلنن القياسننين  فيبننين متوسننط  درقننات المجموعننة التجريبيننة  إحاننا يةهوقنند فننرو   ات د لننة  -
 .البعديلاالح القياس 

 

 البحث إجراءات

مع مقياس  بل  وبعندى  ضابطةاستخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتاميم مجموعتين إحداهما تجريبية واأخرى  م ه  البحث: -أ
اأطنراف بمديننة  مبتنوريالشنبا  من   لندى عيننة السنلبيةلتحسين صورة الجسم  و لك لمعرفة فاعلية برنامج إرشادي منهما،لاع 

 .يوضح التاميم التجريبي التاليبنغازي والجدول 

 ( 2جدول)
 التصميس التمريبي

 القيشس ريقةاالط القيشس ويةامماالم

 البعدي طب  علي  البرنامج  بل  تجريبية

 البعدي لم يطب  علي  البرنامج  بل  ضابطة

  

 البحث ممتمع -2

 اأطننراف الاننناعيةإعننادة هيليننع المعننا ين"  سننم صننناعة المنندددي  علننى مر نن   اأطننرافمبتننوري  منن  الشننبا يتاننو  مجتمننع البحننث 
 .حالة (222) والبالغ عددلم م4121لعشم "
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 يي شت البحث -4

اأطراف السيلية المدددي  على  مبتوريم  ميحوصا  (29) م ا ستطلاعية هاونت عينة البحث  :الاستطلاييةيي ة البحث  -أ
اخُتنن وا  (42-42) مننا بننين أعمننارلمبمدينننة بنغننازي هراوحننت  " اأطننراف الاننناعيةصننناعة  سننم  المعننا ين "هيليننع  إعننادةمر نن  

والتي د  ،التي د م  صد  وثبات مقياس صورة الجسم )إعداد الباحثة( أقعوتم تحليع استجابات لذه العينة  ،بطريقة عشوا ية
علنننى لنننذه العيننننة لغنننرض -المعننند مننن   بنننع الباحثنننة -طبننن  البرننننامج الإرشنننادي  منننا التعليمننناتمننن  وضنننوح عباراهننن  وسنننهولة فهنننم 

خننلال   نند هواقنن  الباحثننة الننيوالتعننرف علننى الاننعوبات  فننراد العينننة،متهننا أعنن  منندى وضننوح محتننوى الجلسننات وملا الاشننف 
 هطبي  البرنامج. 

 
طراف م  الشبا  مبتوري اأ (22)م   د ية(مرحلة التطبي  اأولى )المب في الحاليهاونت عينة البحث  يي ة البحث الأسشسية: -ب

الشنننبا   وبعننند ا نتهننناء مننن  التطبيننن  تم اختينننار ،البياننننات اأولينننة الجسنننم واسنننتمارةلقننند طبننن  علنننيهم مقيننناس صنننورة و  ،السنننيلية
وممنن  هنطبنن  علننيهم الشننروم  –الوسننيط  أعلننىالننذي  هقننع درقنناتهم  –المتحاننلين علننى درقننة مرهيعننة علننى مقينناس صننورة الجسننم 

 في المحددة م   بع الباحثة والمتمثلة 
 

 .على مقياس صورة الجسممرهيعة المتحالين على درقات  الذ ور -

 .اأطراف السيليةنوع البد،  -

 . (ولي  نتيجة الإصابة ببعض اأمراض (الإرلا تمر بها بلادنا )الحر  ضد  الينتيجة اأحداث  الإصابةسبب البد ) -

 مااحبة. أمراض أيةوم   الحر ية،اأخرى غ  العينة م  الإعا ات  أفرادخلو  -

 .والتعليم  وا قتماع  ا  تااديالعينة م  ني  المستوى  أفراد -

 ا   الذيالتغ   أ وللتي د م   ،وفقا  لشروم معينة لتحقي  التجان  بين المجموعتين التجريبية والضابطةالميحوصين وتم اختيار 
 مرحلننة فيوبننذلك ضننمت العينننة  ،البرنننامج الإرشنناديا سننتيادة منن  ة نتيجننياننو   لنندى الميحوصننينأ  يطننرأ علننى صننورة الجسننم 

صننورتها النها يننة  فيالعينننة  أصننبحتوبننذلك  ،لاث حننا ت لم هنطبنن  علننيهم الشننرومميحوصننا تم اسننتبعاد ثنن (41)التطبينن  الثانيننة 
لم بطريقة تم اختيار  (44-42) ما بين أعمارلمميحوصا م  مبتوري اأطراف السيلية هراوحت  (42)هضم ، )العينة اأساسية(

عليهم البرنامج طب   ميحو  (07)لمجموعة التجريبية وضمت ا اأولىلى مجموعتين  د تم هوزيع العينة بطريقة عشوا ية إو  ، ادي 
 .لم يطب  عليهم البرنامج الإرشادي اميحوص (24)ضمت والثانية المجموعة الضابطة  ،الإرشادي
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هطبين   فيالبندء  الجسنم  بنعلقيناس القبلن  لمقيناس صنورة ا في "التجريبينة والضنابطة "التاافؤ بين أفراد المجمنوعتين وتم التحق  م    
 .يوضح  لك (4والمدول ) U) ويت يمشن ) اختبار باستخدامالبرنامج 

 (4) جدول
 المسس لمقيشس صورا القبليالقيشس  فيالفروق بين الممموية التمريبية والممموية الضشبطة 

 مستون الدلالة U Z ممموع الرتب متوسط الرتب العد  المممويشت

 023.51 03.35 07 التجريبية
 غ  دال 7..1 07.51

 023.51 03.34 07 الضابطة

 

لمقيناس صنورة الجسنم ممنا يؤ ند  القبلن القيناس  فيبنين المجمنوعتين التجريبينة والضنابطة  ايتضح من  الجندول السناب  أنن  لم هظهنر فرو ن

جمعننت  الني (ا  تانناديو ا قتمناع  والمسنتوى  التعليمنن )العمنر والمسنتوى  المجمننوعتين فيوللتي نند من  تجنان   هانافؤ المجمنوعتين

يوضنح  (4)والمادول  U)ماشن ويت اى)تم اسنتخدام اختبنار  البشحثة( إيدا )اأولية م  خلال استمارة البيانات  عنهمالمعلومات 

 . لك

 (4جدول)
 بعض المتغيرات فيالممموية التمريبية والممموية الضشبطة  أفرا  رجشت  فيالفروق 

 الممموية
 

 المتغيرات

 قيمة 24=الضشبطة ن 24التمريبية ن=
U 

 

 قيمة
Z 

 

مستون 
متوسط  الدلالة

 الرتب
ممموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
ممموع 

 الرتب

 غ  دال 1.555 37.511 041.11 00.20 51..05 .03.7 العمر

 غ  دال 30..1 53.111 034.1 00.02 035.11 03.03 التعليم المستوى 

 غ  دال 1.042 511..3 042.51 .07.7 050.51 07.30 ا قتماع المستوى 

 غ  دال 32..1 53.111 033.11 03.03 035.11 00.02 ا  تااديالمستوى 

والمسننتوى  التعليمنن ،والمسننتوى  العمننر،متغنن ات ) فيهوقنند فننرو  بننين المجموعننة التجريبيننة والضننابطة  وبننين الجنندول السنناب  بيننن     
 .يبين هاافؤ المجموعتين مما (ا  تااديوالمستوى ، ا قتماع 
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 أ وات البحث -2
 .)إعداد الباحثة( مقياس صورة الجسم -0
 .)إعداد الباحثة(السلبية لتحسين صورة الجسم  الإرشاديالبرنامج  -7
 .لذه المقايي  هيايل وصف  يل  فيما استمارة البيانات اأولية )إعداد الباحثة( -3

 
 مقيشس صورا المسس )إيدا  البشحثة(: -2

 يناس ميهنوم صنورة الجسنم لندى  إماانينةهتنيح لننا  النيالمتناح أو المنشنور عن  نندرة اأدوات  العرم السياولوق  شف لنا الداث      
وطبيعنة ا الميهنوم يتناسنب منع ألنداف البحنث لقيناس لنذ وم    وقدث الباحثة م  المناسب وضع مقياس خا  ،اأطراف مبتوري
  يل  وسوف نعرض خطوات إعداد مقياس صورة الجسم وخاا ا  السياومدية  ما العينة،

 الأولى الخطوا -أ

  ياسن ، ومنهنا فياسنتخدمت  النيواأدوات  ،صورة الجسنم بوقن  عنامميهوم هناولت  اليعلى الدراسات السابقة  ا طلاعوهضمنت 
 منا هنننم ا طنلاع علننى  ،(م4124:ه ااشء) و راسااة، (م4118:القشضاى)  راسااةو  ،(م4112:العازاون)  راسااة علنى سنبيع المثننال

 ،("م" م4112: )الدساااوقيطرا  صنننورة الجسنننم إعنننداد ومقيننناس اضننن ،(م2882:كفاااشفى وال ياااشل)مقيننناس صنننورة الجسنننم إعنننداد 
مننن  لنننذه  د تم ا سنننتيادةو ننن ،(م4121)يلاااي:ومقياااشس  ،("أ"م 4112:الدساااوقى)وهقننننين هعرينننب (، م2891:كاااوبر)ومقياااشس 
الننداث  لننىومنن  ناحيننة أخننرى فقنند اطلعننت الباحثننة ع ،الحنناليالبحننث  فيإعننداد مقينناس صننورة الجسننم  في -السنناب    رلننا –المقننايي 
ومنهننا اضننطرا  صننورة الجسننم  الإ لينيانن المجننال  فيراد العنناديين و ننذلك هناولننت صننورة الجسننم لنندى اأفنن النني واأطننر النظريننة النيسنن 
 .(م4112)الدسوقي:إعداد 

 الثش ية الخطوا -م

 س هعليمنات بسنيطةوضنعت للمقينا حيث ومراقعتها،-بندا 41وعددلا-المقياساأولى تم صياغة بنود  الخطوة فيأنج   استنادا إلى ما
 ،(2) مطلقا     الآتيووضعت أوزا  متدرقة لاع منها   ،لخمسة بدا ع المقياس هبعا   هتضم  أ  يجيب الميحو  ع   ع بند م  بنود

ا  ا سننتجابة معاوسننة عننند فتاننو  أوز  2.2البننندي  السننالبين عنندا فيمننا ،(2) قنندا    ثنن ا   ،(2)  ثنن ا   ،(4) طمتوسنن (،4) نننادرا  
بمرونتهننا وهنندرقها بنندرقات صننغ ة وليسننت حننادة بالإضننافة إلى تمي لننا بثبننات  الخماسنن النظننام  في المتمثلننةوهتسننم البنندا ع ، التاننحيح

 .(م2884:)يبد الخشلق وكريس مرهيع
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 الثشلثة  الخطوا-اااجا

  حسا  الاد  والثبات للمقياس  في الخطوةهتمثع لذه 

 صدق المقيشس:    -أ

فوقد أ  البند  ،الج ء بالاعفقد حُسب بطريقة صد  الميردات م  خلال علا ة  ،فيما يتعل  باد  مقياس صورة الجسم
صوره  النها ية يتاو   فيحذف لذا البند وأصبح المقياس  وبالتالي دال،غ   ارهباط  بالدرقة الالية ضعيف أو عشر الرابع
يوضنننح معننناملات ارهبنننام البنننند  (2) والمااادول (1.112) بنننندا   ا ارهبنننام مرهينننع ودال عنننند مسنننتوى د لنننة (48) مننن 

 .بالدرقة الالية

 (2جدول )
 الدراسة الاستطلاييةخلال معشملات ارتبشط الب د بشلدرجة الكلية لمقيشس صورا المسس 

 الارتبشط الب د الارتبشط الب د الارتبشط الب د

0 1.320 00 1.313 70 1.350 

7 1.340 07 1.270 77 1.545 

3 1.334 03 1.337 73 1.223 

4 1.303 04 1.103 74 1.543 

5 1.207 05 1.327 75 1.420 

3 1.550 03 1.3.1 73 1.505 

2 1.532 02 1.203 72 1.450 

0 1.523 00 1.3.0 70 1.3.3 

. 1.3.. 0. 1.50. 7. 1.201 

01 1.230 71 1.332 31 1.303 

ولنننننننو مقيننننننناس صنننننننورة الجسنننننننم إعنننننننداد  ،لمقيننننننناس صنننننننورة الجسنننننننم مننننننن  خنننننننلال ارهباطننننننن  بمحنننننننك  منننننننا تم حسنننننننا  صننننننند  المحنننننننك
   .(1.112)عند مستوى د لة  (1.922)ا رهبام وبلغ معامع  (م4118)القشضي:

 المقيشس ثبشت-م

 أسبوعين، دره  زم بياصع  ا ستطلاعيةفقد حسب بطريقة إعادة التطبي  على أفراد العينة  ،وبالنسبة لثبات مقياس صورة الجسم
 منننا حسنننب ثبننننات المقيننناس بطريقننننة  والثنننناي،التطبيقنننين اأول  فيوبعننند  لنننك تم حسننننا  معامنننع ا رهبننننام بنننين درقنننات اأفننننراد 
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يبنين معناملات  (2والمادول ) (سابيرمشن باراون)معادلنة  باستخداموتم هاحيح الطول وطريقة التج  ة النايية،  (،الفشكرو بشخ)
 .ا ستطلاعيةالثبات المحسوبة لدى عينة الدراسة 

 (2جدول)
 الاستطلاييةالدراسة خلال  معشملات الثبشت المحسوبة

  وع الثبشت
 العي ة

 
 إيش ا التطبيق

 
 الفشكرو بشخ

 
 التمزئة ال صفية بعد التصحيح

 1.04 .1.2 1.07 00  = ا ستطلاععينة 

 منا واسنتقرار نتنا ج اسنتخدام ،   النداخل سب  نجد أ  مقيناس صنورة الجسنم يتمتنع بمعامنع ثبنات مرهينع يندعم اهسنا    وم   ع ما
 .الحاليالبحث  فياستخدام   إماانيةيتمتع بدرق  مناسبة م  الاد  مما يدعم 

 دلتنننا ف قسنننو )ونظنننرا  أ   نننوة التمييننن  هعتنننبر مننن  ألنننم خانننا ص المقيننناس الجيننند إلى قاننننب صننند   وثباهننن  فقننند حُسنننب معامنننع 
Delta Fergusonis ) 1986(المعادلة التالية باستخداملمقياس صورة الجسم,lineK). 

𝜹 =
(𝒏 + 𝟏)((𝑵𝟐 − ∑𝑭𝒊𝟐)

𝒏𝑵𝟐
 

 . ع درقة هارارFi= حيث أ   

= N  الميحوصينعدد. 

= n عدد الميردات. 

 صورة الجسم يتمتع بقوة تميي  مرهيعة هعا  صد  تميي ه. إ  مقياس ا  القول  وبالتالي (1.898)إلى   يمت ووصلت 

 (إيدا  البشحثة)الإرشش ي البر شم   -5

 كدراساااةالمماثلنننة  الإرشننناديةوالنننبرامج  قةمننن  خنننلال ا طنننلاع علنننى عننندد مننن  الدراسنننات السننناب بنننناء برننننامج إرشننناديب  امنننت الباحثنننة
 (،2882Cash&Grant:وجرا ت كشش) و راسة Buttersg&Cash)5912:بوترزوكش ) و راسة م(،4112:العزاون)
بنناء البرننامج إلى النظرينة السنلو ية  المعرفينة  في ند اسنتندت الباحثنة و ، Dworkin &kerr)(2891: وركاين وكيارر)  راسةو 

 -متبعة الخطوات التالية 
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 البر شم  أهداب-أولاا 

السنيلية بمديننة  اأطنرافمبتنوري الشنبا  لدى عيننة من   السلبيةيهدف البرنامج إلى تحسين صورة الجسم  الدف العام للبرنامج  -أ
 .بنغازي

 -للبرنامج  لداف الخاصة اأ - 
 .بناء علا ة مهنية بين الباحثة وأفراد العينة -
وهطورلننا مننع المراحننع العمريننة وأسننبا  ضننعيها و يييننة هقبننع صننورة هعريننف الميحوصننين بميهننوم صننورة الجسننم وماوناتهننا  -

 الجسم.
 النيسية وا قتماعية. الجسم وأثارلاالتعرف على معنى اضطرا  صورة  -
 مساعدة الميحوصين على التعرف على السبع والطر  السليمة لتحسين صورة الجسم السلبية. -
  اتهنم،دي إلى زيادة الثقنة بنالني  وتحسنين  ندرتهم علنى هقينيم هؤ  الني ، اليهع ي  شعورلم بالقيمة الشخاية و يمة  -

 و لك م  خلال إظهار الجوانب ا يجابية في شخايتهم وبالتالي رفع مستوى الاحة النيسية.
 مساعدة الميحوصين على التايف وا ندماج في المجتمع. -

 

 البر شم  تقويس-ثش يشا 
 - التالية بالإقراءات   امت الباحثة  بع هطبي  البرنامج وهقويم محتواه البحثالبرنامج لعينة  مدى ملا مةالو وف على  لغرض
ومنندى ملا مننة  المحتننوى،عننرض البرنننامج الإرشننادي علننى مجموعننة منن  الخننبراء في مجننال علننم الننني   سننتخراج صنند   -

وعدد الجلسنات وحندودلا ال منينة و ند اجمنع الخنبراء علنى ملا منة محتنوى  ومده ،الينيات واأنشطة ألداف البرنامج، 
 البرنامج والإقراءات المتبعة في هنييذه مع إضافة بعض اأنشطة واأساليب.

ميحوصننناُ لغنننرض التعنننرف علنننى مننندى وضنننوح محتنننوى الجلسنننات  (29)طبننن  البرننننامج علنننى عيننننة اسنننتطلاعية بلغنننت  -
مناسبة زم  الجلسات و يايتها لعرض اأنشطة والينيات، وما ل  الاعوبات الي الإرشادية وملا متها للعينة، ومدى 

 البرنامج. د هعدض الباحثة أثناء هنييذ البرنامج، وبينت الدراسة ا ستطلاعية مناسبة محتوى 
 

 البر شم   ت فيذ-ثشلثشا 
 أسبوعيا.مدة  ع منها ساعة بمعدل قلستين  إرشاديةقلسة  (24)حيث هضم   أسابيعاستغر  هنييذ البرنامج ستة 

 البر شم   فيالمستخدمة لوسشئل ا -
 .عرض بوربوينت عمع،أورا   أ لام، سبورة، ،( Data Show)شووقهاز عرض داها   مبيوهر، استخدم قهاز
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  البر شم  فيالأسشليب المستخدمة 

المحاضنرة وإعطناء  فيضنوء الموضنوع المقندم  فيالجماعنة  أعضناءتهدف إلى هبادل اأفاار والخبرات بنين  والم شقشة:المحشضرا  -
 فرصة للمقارنة بما يحس  الآخري  نحو مشا لهم و ييية مواقهتها.

الذاهية اللاعقلانية  يهدف إلى هاحيح اأخطاء المعرفية والمعتقدات الخاطئة واأفاار  الذاتيةللأفكشر  المعرفيإيش ا الب شء  -
 والحوارات الداخلية م  خلال المنا شة والدحض.  ،غ  التوافقية

الننذات السننلبية  وأحاديننثلتسننجيع وهنندوي  اأفاننار  ،عنن  طرينن  حيننة مننذ رة يوميننة منن   بننع الميحننو  الذاتيااة:مراقبااة ال -
 الخاصة بتجار  صورة الجسم. وا عتقادات اللاعقلانية

واتجالاهن   أفانارهللمسدشند لمعرفنة وهعطنى فرصنة  ،يبدأ ولتم بها المرشد  ع قلسنة الذياأسلو   ول  :الواجبشت الم زلية -
 العقلانية السلبية ومحاولة هعديلها وتحسينها.  غ 

 .ا سدخاءحالة م   الشدة فيتهدف إلى عرض المث ات السلبية بشاع متارر ومتدرج حسب  :سلب الحسشسية -

 دو  تجنبها. هارار   أو مراراتهدف إلى التعرض للأفعال واأفاار السلبية  :ستمشبةالاالتعرض وم ع  -

  -طر    ةثلاث م  خلال :الاسترخشءالتدريب يلى  -

 بتخيع موا ف حياهية هقود إلى ا سدخاء.  المخيلة: يتسالاسترخشء من خلال  -
 وعمي . بط ءويتم بالتدريب على التني  م  خلال عملية الشهي  وال ف  بشاع  :الاسترخشء من خلال الت فس -
 يتم بإحداث انقباضات عضلية وقسمية وإرخاء لذه ا نقباضات وملاحظة الير . الاسترخشء العضلي: -

 

لجمننع البيانننات عنن  أفننراد العينننة وفنن  شننروم اختيننارلم لتحقينن   و لننك-  ()إعننداد الباحثننة البيش ااشت الأوليااة اسااتمشرا-رابعااشا: 
 ا  تاادي،والمستوى  البد، البد، وسببونوع  العم، الجن ،وشملت على  التجريبية والضابطة()البحث التجان  بين مجموعي 

 مااحبة. وأي أمراض أخرى إعا اتوالخلو م   والتعليم ، وا قتماع ،

 التطبيق إجراءات-خشمسشا: 

الميحوصين  بدء و بع ،مو ف  ياس جمع  في (القبل ة الجسم )القياس ر اختيار عينة البحث بدأت الباحثة بتطبي  مقياس صو  بعد
 ،وحنثهم علنى التعناو  يدلو  ب  م  إقابنات سنتعامع بانع قدينة وأماننة علمينة المقياس تم التي يد لم على أ  ما ع الإقابة  في
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 في جمنناع بشنناع  -طبنن  البرننامج الإرشننادي علننى أفننراد المجموعنة التجريبيننة  القبلنن القينناس  فيوبعند التي نند منن  هاننافؤ المجمنوعتين 
البرننامج ا نتهناء من  هطبين  وبعند  ،بينمنا لم يطبن  البرننامج علنى المجموعنة الضنابطة – اعة مجه ه بالوسا ع اللازمة لتنييذ البرننامج 

إقنراء مقارننة وتم  (، البعنديموعة التجريبية والمجموعنة الضنابطة )القيناس  امت الباحثة بإعادة هطبي  مقياس صورة الجسم على المج
)ولم هنننتما   النتننا ج  سنننتخلا  ية المناسننبة التحلننيلات الإحانننا إقنننراءحسنننب فننروض البحنننث ومنن    المختليننة بننين القياسنننات 

  ستامال علاقهم بالخارج(.التجريبية سافروا المجموعة  أفرادالباحثة م  القيام بقياس هتبع  نظرا    اغلب 

 الأسشليب الإحصشئية-سش سشا: 

 التالية نتا ج البحث والتحق  م  فرضياه  تم استخدام اأساليب الإحاا ية  ستخلا  
 تجريبينة( ضنابطة،)منرهبطتين عنندما هانو  العينتنا  غن   للاشف ع  د لة اليرو  Mann Whitney U)ويت ى مشن )اختبار -

 .41أقل من والعدد صغ  
 والعدد صغ . بعدى(،  بل عندما هاو  العينتا  مرهبطتين )للاشف ع  د لة اليرو    Wilcoxon)كسونويلكو )اختبار -
 

 يرض ال تشئ  وم شقشتهش

  تشئ  الفرض الأول وم شقشتهش يرض-أولا
  يل  نص اليرض اأول للبحث على ما

لمقيناس  البعنديالقيناس  فيبية والمجموعة الضابطة التجريالمجموعة درقات  متوسط بين  إحاا يةهوقد فرو   ات د لة  -
 البعنندي رهننب القينناس متوسننط ليننرض تم حسننا  وللتحقنن  منن  صننحة لننذا ا ،صننورة الجسننم لاننالح المجموعننة التجريبيننة

 والمادوللد لنة الينرو  بنين المجموعنات الانغ ة  (Uمشن ويت اى ) معادلنة باستخدام جريبية والضابطةللمجموعتين الت
 .يوضح  لك (6)
 

 (6جدول)
 لمقيشس صورا المسس البعديالقيشس  فيالفروق بين الممموية التمريبية والممموية الضشبطة 

 مستون الدلالة U Z ممموع الرتب متوسط الرتب العد  المممويشت

 1.51. 2.14 07 التمريبية
1.51 4.33 1.10 

 750.51 5...0 07 الضشبطة
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أعلنننى مننن  متوسنننط رهنننب المجموعنننة  ولنننو، (1.12) متوسنننط الرهنننب للمجموعنننة التجريبينننة بلنننغ  يمنننة إ  (6المااادول )يتضنننح مننن  
فننرو   ينندل علنى وقنود ممنا (1.12)مسننتوى د لنة  عنند (1.21)بلغنت U يمننة  منا هبنين أ  ،  (2.882)بلننغ  النذيالضنابطة 

يبنين  ولنذا يؤ ند صنحة الينرض اأول ممنا ،لمقيناس صنورة الجسنم لانالح المجموعنة التجريبينة البعنديالقيناس  في إحانا ية ات د لة 
 .لدى المجموعة التجريبية السلبية تحسين صورة الجسم في الإرشاديفاعلية البرنامج 

إلى فاعلينة البرننامج  الإرشناديمج اطبن  عليهنا البرنن الني ،و ا  هيس  لذه النتيجة  و  اليرو  قاءت لانالح المجموعنة التجريبينة
يتسنم  اميهوم صورة الجسم لاون  ميهوم في ما  ا  هيس  التحس   السلبية،تحسين صورة الجسم  فيالإيجام  أثره و الإرشادي
و انها هر  بعض عناصرلا للعالم  التغي ،و ابلة للتايف مع  مرنة،بين   ا  لاورة الجسم أ  هاو   (شيلدر)فقد وضح  بالمرونة
 .( (Schilder,1968وا ستقرار ا ستمرارية، ولذا تحت مبدأ أخرى،ودمج عناصر  الخارق 

الإحساس  فيبع  ان  أ  يستمر  الجسدييقيم بالضرورة انقطاعا  مع الرم   الحامع لإعا ة   الإنسا أ   )لوبروتون(يوضح   ما
النة يتجنن   مننا  بالع إ  اليننرد الموصننوم ،يُحدثن  الننذيعلينن  أو الحنرج  ثقننالالإهاننف عن     النيمنن  النظننرات  وأ  يعناي ،بينن  طبيعنن 

يانو   أعمنا  نيسن  ربمنا يعناي منن  في ومن  المؤ ند أ  منا ،الوينةلندينا عن   الني اأفانار  يانو  لدين  نين  أ )كوفماشن ( تب 
 )العاااازاوي  راسااااةمننننع  وهتينننن  لننننذه النتيجننننة (2881:)لوبروتااااون ورقننننع مشنننناب  لاننننع الآخننننري  ،الشننننعور بيننننن  شننننخص طبيعنننن 

 ش ااااااااااااااااااااااااااارزوكاااااااااااابوت) و راساااااااااااااااااااة ،(م4122:وجاااااااااااااااااااةخ) ةساااااااااااااااااااو را ،(م4112:شاااااااااااااااااااعبشن) و راسااااااااااااااااااة ،(م4112:

1987:Butters&Cash)،  و( 2889:ساترومر راساةStromer) صننورة  فتحسنينالبرننامج الإرشنادي  من  حينث فاعلينة
 رغم اختلاف العينات. السلبية الجسم

 وم شقشتهش الثش ي تشئ  الفرض  يرض-ثش يشا 

  -يل    للبحث على ما الثاينص اليرض 

لمقينناس صننورة  والبعنندي القبلنن  سننينالقيا فيدرقننات المجموعننة التجريبيننة  متوسننط بننين  إحاننا يةهوقنند فننرو   ات د لننة  -
 .البعديالجسم لاالح القياس 

اختباااشر  باسنننتخدامللمجموعننة التجريبينننة  والبعننندي القبلننن رهنننب القياسننين  متوسنننط وللتحقنن  مننن  صننحة لنننذا الينننرض تم حسننا  
 .يوضح  لك (7) والمدول (ويلكوكسون)
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 (7جدول )
 للممموية التمريبية لمقيشس صورا المسس والبعدي القبليرتب القيشس  متوسطيالفروق بين 

 ةمستون الدلال Z قيمة ممموع الرتب متوسط الرتب العد  المتغيرات

 1 1 1 الرهب السالبة
4.45 1.10 

 1..34 07.51 74 الرهب الموقبة

 

 أشنارت ند  ،للمجموعنة التجريبينة والبعندي القبلن لتحديد اليرو  بنين القيناس  (ويلكوكسون)أ  نتا ج  (7المدول )يتضح م  
عنند مسنتو ى  (2.22) بلغنت z  ما بيننت النتنا ج أ   يمنة،  (1.12)عند مستوى د لة  إحاا يةإلى وقود فرو   ات د لة 

تحسننين صننورة  في نى وقننود فعاليننة للبرنننامج الإرشننادييعنن منن  فننروض البحننث ممننا الثننايولننذا يؤ نند صننحة اليننرض  (1.12) د لننة
 .البعدي بعد هطبي  البرنامج الإرشادي ا  لاالح القياس   حيث أ  الير  ،السلبيةالجسم 

تحسنين  فيبينة تم هطبيقن  علنى أفنراد المجموعنة التجري النذي الإرشنادي،وهيسر الباحثة لذه النتيجة م  خلال هنيث  وفاعلينة البرننامج 
حيث هوقد فرو  بين المجموعة الضابطة  ،مرهبطة بالنتيجة السابقة لليرض اأول الثايولذه النتيجة لليرض  ،السلبية صورة الجسم
 ،السنلبية تحسنين صنورة الجسنم في ا يعنى فاعلية البرنامج الإرشاديمم ،صورة الجسم لاالح المجموعة التجريبية فيالتجريبية  والمجموعة

 راساااااة  ،(م4112:العااااازاون ) راساااااة ولنننننذه النتيجنننننة هتيننننن  منننننع  مننننن  فنننننروض البحنننننث الثنننننايوبنننننذلك تحقننننن  صنننننحة الينننننرض 
و راساااااااااااة  ،Butters&Cash)2891:بوترزوكاااااااااااش ) و راساااااااااااة ،(4122:خوجاااااااااااه)و راساااااااااااة  ،(م4112:شاااااااااااعبشن)
 .Stromer) 2889:سترومر)

 التالية التوصيشت م  نتا ج  ا  أ  نقدم  الحاليهوصع إلي  البحث  وفى ضوء ما

 ند يطنرأ علنيهم من   بعنين ا عتبنار منا واأخنذاأطنراف  لمسناعدة مبتنوريهيليلينة حث قهات ا ختانا  علنى إعنداد بنرامج  - 
 .و ييية هقبلها والتواف  معها وصحية( اجتمشيية، ا فعشلية، جسمية،)هغ ات 

منها  الي يعايالنيسية المشا ع لمعالجة الاث  م   علم ،بدور الإرشاد والبرامج الإرشادية وإعدادلا وهطبيقها بشاع  ا لتمام -
 المبتوري .

منتجنننين  اأشخاصنننياوننننوا  لاننن  اأطنننراف لمبتنننوريالتي يننند علنننى أهمينننة هقنننديم الخننندمات ا قتماعينننة والنيسنننية والطبينننة والمهنينننة  -
 بناء المجتمع. فيومساهمين 

المجنال  فينن  شخانية لنا قواننب إيجابينة هرمنى إلى تحقين  النجناح والوصنول إلى مسنتويات عالينة خاصنة النظر لليرد المبتور علنى أ-
 وربط  بالعج  و ين  مرادف ل . السلبية،الد ي  فقط على قوانب   بد   م  المه ،
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 المقترحشت

 البحوث التالية  ءإقراهقدح الباحثة  الحاليم  خلال البحث 

 .ميهوم صورة الجسم بين حا ت بد الحرو  والحا ت المرضية فيإقراء دراسة مقارنة  -

 .ضوء سبب البد ومدة الإصابة في ميهوم الذات وصورة الجسم فياأطراف السيلية والعلوية  مبتوريإقراء دراسة مقارنة بين -

 و لن  المنرض،وهنولم  المسنتقبع، لن   النذات، تقندير   أخنرىهتنناول متغن ات  الني المبتوري ليئات وعلاقية  إرشاديةهقديم برامج  -
 الموت.

 .بعد الادمة وا  تئا  بعد البد ما  ا ضطرا قراء  وث على فئة المبتوري  هتناول بعض المتغ ات  إ -

 * * * * * * * * * * 
 

 قشئمة المراجع -

 العربية المراجع-أولا

  ويئننة ، أثننر البرنننامج الرياضنن  المقنندح في تحسننين صننورة الجسننم وميهننوم هقنندير الننذات لنندى فم7100عننادل   الخوقننة، -
 0704    5 العندد 75 ،المجلد ،مملة جشمعة ال مشح للأبحشث )العلوم الإ سش ية( ،ا حتياقات الخاصة حر يا  

-0333. 
 الطبعة الرابعة. الاتب،القالرة  عالم  ،التوجيه والإرشش  ال فسي، م7115 حامد عبد السلام  زلرا ، -
 ماتبة أنجلو المارية. القالرة ، المعدلاستخبشر شكل المسس  ،""أ م7114 محمد  مجدي الدسو  ، -
 أنجلو المارية. القالرة  ماتبة ،المسسمقيشس اضطرام صورا " "، م7114 مجدي محمد  الدسو  ، -
"سلسااالة  والعااالا  الوقشياااة-التشاااخيص-الأسااابشم"اضاااطرام صاااورا المساااس ، م7113مجننندي محمننند  الدسنننو  ، -

 ماتبة أنجلو المارية. القالرة  ،(4الاضطرابشت ال فسية)
ماقست  رسالة  ،المراهقينالمتغيرات الشخصية لدن يلاقة صورا المسس ببعض ، م7110أنور محمد   الشبراوى، -

 قامعة ال  ازي . الدبية، لية   منشورة(،غ  )
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فشيلياة بر اشم  إرشااش ي لتحساين مفهااوم الاذات لاادن يي اة ماان الماراهقين مبتااوري ، م7115سنحر محمنند  شنعبا ، -
قامعنة  ،للطيولةمعهد الدراسات العليا  ة،وا قتماعي)غ  منشورة(  سم الدراسات النيسية  د توراه،رسالة  ،الأطراب

 عين شم .
 الطبعة الثالثة. المارية، القالرة  دار النهضة ،والمضطربةالشخصية السوية ، م7115زينب محمود  شق ، -
صورا المسس ويلاقتهش بتقدير الذات والاكتئشم لدن طشلبشت المرحلة الثش وية بمدي ة ، م7112 الستار، نوراعبد  -

 قامعة اأمام محمد ب  سعود الإسلامية. الدبية، لية   منشورة(،رسالة د توراه )غ   ،جدامكة المكرمة ومحشفظة 
 ،المتوساطةب شء بر شم  إرشش ي في تقبل صورا المسس لادن طشلباشت المرحلاة ، م7114سه  سليما   ،اويالع  -

 قامعة بغداد. الدبية، لية   منشورة(،غ  )ماقست  رسالة 
 راسة  فسية لتأهيل فشقدي أيضشء المسس ين طرياق ، م2..0أحمد محمد   الادي،على عبد السلام وعبد  على، -

 .53-57اليئة المارية للاتا      القالرة  ،47العدد  ،00السنة  ،ال فسمملة يلس  ،البتر
 عما   دار صياء للنشر والتوزيع. ،العش يينمقيشس صورا المسس للمعشقين بد ي آو ، م7101محمد النوم  على، -
خبرا البتر الصش مة واستراتيميشت التكيف ويلاقتهمش بقلاق الماوت لادن حاشلات البتار ، م7105زلية خليع  فرا، -

 .غ ة-الإسلاميةالجامعة  الدبية، منشورة(،  ليةغ  )ماقست  رسالة  ،غزافي الحرم الأخيرا يلى 
رسننالة  ،القشصاارات و يبااي وصااورا المسااس لاادن البشغيااشت ي شميااشت الموقااف الأ، م7112رضننوى محمنند  فرغلنن ، -

 قامعة ال  ازي . الآدا ، لية   منشورة(،)غ   ماقست 
لااق المسااتقبل ويلاقتااه بصااورا المسااس ومفهااوم الااذات لاادن حااشلات البتاار بعااد ،  م.711وفنناء محمنند  القاضنن ، -

 .غ ة-الإسلاميةالجامعة  الدبية، ،  ليةمنشورة(غ  )  ماقسترسالة  ،غزاالحرم يلى 
صااورا المسااس وبعااض متغياارات الشخصااية لاادن يي ااشت ماان  ،م1995مايسننة أحمنند  والنيننال،عننلاء النندي    يننافي، -

 دار المعرفة الجامعية. ،الإساندرية ،المراهقشت " راسة ارتقشئية ارتبشطيه يبر ثقشفية"
لبننننا   المؤسسنننة  ،بننن وت صاصنننيلا،هرجمنننة محمننند عنننر   ،والحداثاااةا ثروبولوجياااش المساااد ، م2..0دافيننند  لوبروهنننو ، -

 الطبعة الثانية. والتوزيع،الجامعية للدراسات والنشر 
صاااورا المساااس لااادن المصاااشبين بتشاااوهشت  شتماااة يااان الحاااروق  راساااة ميدا ياااة باااشلمركز ، م7103بريالنننة  لنننناء، -

 ،تقاارت-"الإستشاافشئي المااشمعي "باان فلاايس التهااشمي "بشت ااة والمةسسااة العموميااة الإستشاافشئية "يمياارات سااليمشن
 قامعة محمد خيضر. ا قتماعية، لية العلوم الإنسانية والعلوم   منشورة(،غ  )ماقست  ة رسال
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